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Introducao

Ha mais de uma década inumeros pacientes portadores de doencas autoimunes se beneficiam do
tratamento criado pelo neurologista Dr. Cicero Coimbra. O modelo de tratamento que leva seu
sobrenome, diferentemente dos métodos farmacol6gicos convencionais, tem como alvo- base a
regulacdo do sistema imunoldgico através da suplementagdo, quase que exclusiva, de vitamina D. Esta
molécula - hoje reconhecidamente um hormonio - é potencialmente capaz de modificar mais de
duzentas funcdes bioldgicas e possui receptores em quase todas as células, o que Ihe confere, portanto,
uma atuacdo sistémica em todo organismo. Considerando a estimativa de que 1 bilhdo de pessoas em
todo o mundo esté deficiente em vitamina D; que ela seria o principal agente regulador do sistema
imunoldgico - principalmente em doengas autoimunes - e que o modelo de vida atual, cada vez mais
frenético e estressante, pode ser o principal fator desencadeante dessas doencas, faz-se necessario e
urgente, portanto, buscar novos métodos que visem ndo apenas “remediar” os sintomas, mas um
modelo que possa agir nas causas do problema. Nesse intuito, o presente artigo busca demonstrar a
efetividade do Protocolo Coimbra, ndo apenas como método “alternativo”, mas como uma opgao de
tratamento que visa reconstituir e regular, de forma fisiologica, 0s mecanismos que a propria natureza
desenvolveu, com o objetivo de evitar ndo sé agressao autoimunitaria, mas também os inumeros efeitos
colaterais resultantes da utilizacdo dos farmacos convencionalmente utilizados. Além disso, 0 mesmo
se proprde ainda analisar o papel das Constelagdes Familiares como método psicoterapéutico de

suporte para o Protocolo Coimbra.

Revisao de Literatura
Vitamina d e heliofobia

Vivemos atualmente uma verdadeira pandemia de deficiéncia de vitamina D. Para os principais
estudiosos do tema, mais da metade da populacdo mundial apresenta baixos niveis dessa substancia
que e produzida pela pele ap6s o contato com a luz do sol. Ao longo das ultimas décadas, migramos
de uma vida ao ar livre para nos entocarmos cada vez mais em ambientes confinados. O modelo de
vida atual seguido pela grande maioria das pessoas, quase que de forma imperceptivel, fez com que
nos afastdssemos cada vez mais do sol. Vivemos cada vez mais enclausurados em nossas casas,
apartamentos, escritérios. Os meios de locomocdo tampouco nos permitem contato com a luz solar.
Criancas ja ndo brincam mais em ambientes abertos como antigamente; preferem ambientes fechados

como shoppings, cinemas e até mesmo o conforto de suas casas Ihes parece mais atrativo. Tablets, TV,
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video-games, celulares, netflix, e inUmeras outras tecnologias sédo, em grande parte, 0s responsaveis

por essa migracéo.

Mas o0 problema nao para por ai. Como conta Ian Wishart em seu livro “Vitamina D - Seria esta a
vitamina milagrosa?”, “Por décadas, as associacdes ligadas ao tratamento e prevencao do cancer de
pele fazem campanhas demonizando a exposicao solar e classificando-a como a Unica responsavel por
esse problema. Sendo assim, boa parte da comunidade médica adotou, como orientagdo padrdo, evitar
completamente o sol e, quando ndo for possivel, abusar do uso de protetores solares, que, por sua vez,
bloqueiam completamente a produgéo de vitamina D”’.1Como produto final desse conjunto de fatores
temos entdo aquilo que chamamos de héliofobia (fobia do sol), um ambiente extremamente propicio
para a instalacdo de diversas doencas, destacando-se entre elas as autoimunes.

Sistema Imunoldgico E Doengas Autoimunes

O sistema imunologico é constituido por uma intrincada rede de érgéos, células e moléculas, e tem por
finalidade manter a homeostase do organismo, combatendo as agressdes em geral. A imunidade inata
atua em conjunto com a imunidade adquirida e caracteriza-se pela rapida resposta a agressao,
independentemente de estimulo prévio, sendo a primeira linha de defesa do organismo. Seus
mecanismos compreendem barreiras fisicas, quimicas e bioldgicas, componentes celulares e

moleculares.

Segundo o livro “Imunologia Bésica para Imuniza¢do” da OMS (Organiza¢do Mundial de Saude), “Os
mecanismos de defesa inespecificos estdo presentes em todos os individuos normais e saudaveis. Eles
séo eficazes ao nascimento e funcionam sem exigir exposi¢do anterior a um microorganismo ou a seus
antigenos; incluem barreiras fisicas (p. ex., pele integra e membranas mucosas integras), barreiras
quimicas (p. ex., acido gastrico, enzimas digestivas, acidos gordurosos bacteriostaticos da pele),

células fagociticas e o sistema de complemento”.2

Fazendo uma breve analogia, o sistema imunoldgico poderia ser comparado - de forma didatica -, a
uma espécie de “exército de defesa”. Sua linha de frente ¢ composta por um tipo de defesa inespecifica
(inata), aquela que ataca primeiro e que, posteriormente, facilitara o papel da defesa seguinte, chamada
de especifica (adquirida). Quando falamos em doengas autoimunes, a defesa que mais importa e que
tem maior relevancia é a inespecifica ou inata. Esse tipo de defesa, apesar de rudimentar, é
extremamente eficiente e estd sempre alerta a qualquer minimo sinal de agressdo, ndo importando sua
natureza. A imunidade inata leva esse nome pelo fato de que ja nascemos com ela e, caso ndo a
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tivéssemos, provavelmente morreriamos tdo logo saissemos do Utero materno, ivadidos por inimeros
microorganismos. Podemos dizer, de forma geral, que a imunidade inata € um tanto quanto rudimentar,
uma vez que nao possui, de fato, uma acéo especifica direcionada contra esse ou aquele patégeno. No
entanto, em individuos considerados saudaveis, mesmo com essa auséncia de seletividade ela se mostra

extremamente eficaz, sendo capaz de reconhecer e atacar qualquer tipo invasor.

Quando falamos em autoimunidade, diversas disfungdes fazem com que esse “exército de defesa” nao
funcione de forma plena. Individuos portadores de doencas autoimunes - por motivos que veremos
mais adiante -, possuem essa primeira linha de defesa (imunidade inata) desregulada, fazendo com que
esse “exército”, queaté entdo deveria nos defender, passe a reconhecer células e tecidos do préprio

corpo como alvos de ataque.

Segundo um artigo de revisdo publicado numa Revista Brasileira de Reumatologia, “atualmente
acumulam-se evidéncias de que a imunidade inata desempenha um importante papel no
desenvolvimento da autoimunidade”.3 A reconhecida ligacdo entre deficiéncias do sistema
complemento e autoimunidade tem sido explicada pelo prejuizo na remocdo de imunocomplexos e

células apoptoticas.

Outro importante elo entre a imunidade inata e adquirida consiste nos receptores Toll-like, que
reconhecem padrGes moleculares associados a patogenos (PAMPS). Processos inflamatérios
desencadeados pela imunidade inata podem ter um efeito de estimulo imunoldgico, denominado efeito
adjuvante. Mediadores inflamatorios induzem a expressdo de moléculas HLA de classe | e classe 1l
pelas células do tecido lesado, permitindo que essas células funcionem como apresentadoras de
antigenos. Nessa situacao € possivel a apresentacao de autoantigenos em um contexto fora do habitual,

0 que pode resultar em autoimunidade.

Seguindo esse raciocinio, o sistema imunologico passaria entdo a reconhecer tecidos do préprio
organismo como “corpos estranhos”, voltando-se contra eles. Portadores de Psoriase teriam como alvo
do sistema imunoldgico a prépria pele; portadores de Tireoidite de Hashimoto teriam como alvo a
propria tiredide; na Doenga de Crohn o orgdo acometido seria o colon; e portadores de Esclerose
Multipla teriam como alvo so sietma imunoldgico o Sistema Nervoso -especificamente a Bainha de
Mielina, proteina fundamental na transmissao do impulso nervoso. O fato de que muitas destas doencas
possam coexistir em um dnico individuo — o que de fato acontece com frequéncia -vem chamando a
atencdo de diversos autores para a hipotese de que, na verdade, ndo seriam diferentes doencas, mas

sim diferentes manifestacGes da mesmadoenca; no caso, a desregulacédo do sistema imunologico.
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Como vimos anteriormente, o surgimento de uma doenca autoimune se deve a multiplos fatores, sendo
que, dentre eles, podemos destacar a perda da capacidade do sistema imunoldgico do individuo
distinguir o que € préprio (self) do que ndo é proprio (non- self). Essa capacidade, denominada
autotolerdncia, é mantida nas células imunocompetentes tanto por mecanismos centrais quanto
periféricos, e sua perda pode ter causas intrinsecas ou extrinsecas. Causas intrinsecas, relacionadas a
caracteristicas do proprio individuo, estdo em geral associadas a polimorfismos genéticos;
componentes da imunidade inata(sistema complemento e receptores Toll-like) e componentes da
imunidade adquirida (linfocitos T-reguladores, citocinas e fatores hormonais), que também estdo sob
controle genético. Fatores ambientais como infec¢des bacterianas e virais, exposicao a agentes fisicos

e quimicos, pesticidas e drogas, sdo exemplos de causas extrinsecas.

Atualmente, dentro meio cientifico, torna-se cada vez mais dificil dissociar vitamina D de doencas
autoimunes. Apesar de grande parcela da classe médica ainda hoje negligenciar as inimeras funcdes
ndo-calcémicas exercidas pela vitamina D, fica cada vez mais evidente a importancia de se obter niveis
maiores do que aqueles até entdo chamados “suficientes”. Ha tempos que comunidade cientifica como
um todo vem alertando profissionais da salde sobre a importancia de se buscar como pratica clinica
cotidiana ndo apenas a suficiéncia, mas sim a otimizacdo dos niveis desse hormoénio chamado por

muitos de “a molécula do século”.

A partir desta nova 6tica, a vitamina D passaria entdo a exercer um papel cada vez mais importante e
crucial na prevencdo e tratamento de diversas doencas. Nesse sentido, ndo apenas portadores de
doencas autoimunes seriam beneficiados, mas também aqueles que possuem doencas agudas e
principalmente cronicas, tais como Hipertensdo Arterial Sistémica; Diabetes Mellitus Tipo 2;
Sindrome Metabolica e Obesidade; doencas Neurodegenerativas tais como Alzheimer e Parkinson;
doencas mentais como Esquizofrenia, Depressao, Transtorno Bipolar e até mesmo Cancer, onde a
vitamina D possui um papel importantissimo como substancia terapéutica adjuvante aos tratamentos

convencionais.

Para se ter uma idéia da dimensdo e da importancia que esse horménio ganhou na atualidade, basta
uma simples busca rapida no Google Académico (veiculo de busca paratrabalhos e artigos cientificos).
Ao digitarmos “Vitamin D andautoimmunity” (em inglé€s), serdo encontrados aproximadamente 121
mil artigos sobre o tema. Caso busquemos por “Vitamin D andImmunology” encontraremos um total
aproximado de 904 mil artigos. Se buscarmos “Vitamin D and Diabetes”, “Vitamin D and pregnancy”,
“VitamindandAustim” e por fim “Vitamin D andCancer”, encontraremos respectivamente, 1 milhdo e
900 mil artigos para diabetes; 1 milhdo 270 mil para gestacdo; 2.330 artigos para autismo (que
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recentemente vem sendo considerado uma doenca autoimune) e mais de 2 milhdes de artigos para
vitamina D e cancer, o que mostra o valor de sua relevancia em diferentes comorbidades, apenas

citando algumas delas.

Quando o assunto é Doencas Autoimunes, o principal fator associado a perda da autotolerancia e ao
consequente surgimento ou surto da doenca se deve a resposta pré- inflamatoria chamada Th17
(provocadas pelas células T-helper atravésda interleucina 17). Como mencionado no artigo “Resposta
Th17 e Doencas Auto-Imunes Inflamatérias”, “A atividade pro-inflamatoria das células T-helperl7
(Th17) pode ser benéfica para o hospedeiro durante a infecgdo. No entanto, a ativacdo descontrolada

ou inadequada de Th17 tem sido associada a varias patologias autoimunes e autoinflamatérias”.4

De fato, dados pré-clinicos e clinicos mostram que as células Th17 estdo associadas a varias doencas
autoimunes, como Artrite Reumatoide, Esclerose Multipla, Psoriase e LUpus e, quando inserimos
novamente no Google Académico “Vitamin D and Th17”, veremos que o primeiro artigo que aparece
sera “Vitamin D suppresses Th17 citokyne production byinducing C/EBP homologous protein
(CHOP) expression”5, mostrando o importante papel da vitamina D na supressdo dessa resposta

inflamatdria mediada por linfécitos Thl7.

O artigo ja mencionado anteriormente, “Sistema imunitario - parte 111. O delicado equilibrio do sistema
imunoldgico entre os polos de tolerancia e autoimunidade” relata que “Estudos realizados em doengas
autoimunes como artrite reumatdide, IUpus eritematoso sistémico, psoriase, esclerose multipla,
esclerose sistémica, doenca inflamatoria intestinal, espondilite anquilosante e artrite idiopatica juvenil
demonstraram a presenca de niveis elevados de produtos inflamatérios relacionados a via efetora Th17

OU mesmo a sua participacdo direta nos mecanismos fisiopatogénicos”.6

Os conceitos atuais em imunopatologia das doencas inflamatdrias crénicas apontam para o papel
central das células Th17 que seriam responsaveis por mediar a inflamacdo tecidual precoce,
produzindo citocinas pro-inflamatdrias e quimiocinas responsaveis pelo recrutamento de células Thl
aos sitios inflamatoérios. Mesmo que linfocitos T-reguladores (TREGS) se acumulem também nesses
locais, a presenca de altos niveis de citocinas inflamatdrias torna as células-alvo menos suscetiveis a

imunorregulacdo e diminui o poder imunossupressor dos TREGsS.

Um trabalho de2016 publicado no “JournalofNeuroimmunology” intitulado “A vitamina D modula
diferentes subconjuntos de células T secretoras de IL-17 em pacientes com esclerose multipla”
concluiu que “A deficiéncia de vitamina D é um fator de risco ambiental para a EM, uma doenga
autoimune mediada por células Th17 que resulta em desmielinizacdo no SNC.Tomados em conjunto,

os resultados indicam que a forma ativa da vitamina D deve beneficiar os pacientes com EM,
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atenuando a porcentagem de células T patogénicas. Este efeito pode ser direto e/ou indireto,

melhorando as células T reguladoras classicas e ndo classicas.7

Em suma, a partir desse prisma, podemos entdo concluir que a vitamina D possui um papel central na
regulacao e otimizacdo do sistema imunoldgico nas mais diversas manifestacGes autoimunes a medida
que modula e inibe seu principal fator desencadeante que é a resposta pro-inflamatéria mediada por
celulas Th17. A compreensdo desse mecanismo supressor da vitamina D sobre a resposta inflamatoria
Th17 é parte essencial no entendimento da efetividade do Protocolo Coimbra, modelo de tratamento

que abordaremos a seguir.

Protocolo Coimbra E Epigenética

O Instituto de Investigagdo e Tratamento de Autoimunidade (Instituto de Autoimunidade) foi criado
no primeiro semestre de 2011, em S&o Paulo (Brasil)a partir da iniciativa de seu médico signatario e
de ex-pacientes que apresentavam manifestacGes autoimunitarias, e que foram beneficiados com o
tratamento a eles oferecido. Atualmente essas pessoas possuem um nivel normal de qualidade de vida,
mantendo-se livres das agressdes do sistema imunoldgico, ao ponto de considerarem-se ex-portadores
da doenca e participam da direcdo do Instituto, idealisticamente voltado para viabilizar o0 mesmo

beneficio para outros pacientes, especialmente os mais carentes.

Os relatos espontaneos dos pacientes beneficiados geraram grande repercussao nas comunidades das
mais diversas redes e midias sociais, originando entdo uma maior demanda pelas atividades ao qual se
propunha. Naquela época, o alvo das atividades do Instituto de Autoimunidade voltava-se para a
identificacdo e para a correcdo de distdrbios metabdlicos (possiveis causadores das doencas
autoimunes), inicialmente com especial atencédo para a corre¢do da deficiéncia de vitamina D, hoje
amplamente reconhecida por diversos membros da comunidade cientifica internacional como fator
primordial no surgimento e exacerbacao da atividade de doengas autoimunitarias e de outras doencas

graves, tais como cancer.

O modelo incial de tratamento, que posteriormente acabou se tornando um protocolo de atendimento,
estruturado e organizado, nem sempre foi assim. Em entrevista dada a revista Veja, Dr. Cicero
Coimbra, neurologista responsavel pelo desenvolvimento do protocolo enfatiza que “Existem
pesquisas sobre os efeitos da vitamina D no sistema imunologico ha mais de quatro décadas. Cerca de
10 anos atras, comegamos a usar doses de 10 mil unidades, que chamamos de fisiologicas, para a
correcdo da vitamina D em pacientes com esclerose multipla e verificamos uma melhora significativa.

Naquela época, também tivemos acesso a estudos que indicavam que os portadores de doencas
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autoimunitarias apresentam graus variados de resisténcia a esse hormonio. De posse dessas
informacdes, passamos a aumentar as doses acima de 10 mil unidades, sempre acompanhando o0s
pacientes laboratorialmente para evitar o unico efeito colateral importante da vitamina D, que é o
perigo de calcificagdo renal pelo excesso de absorcao de calcio. Ao fazer isso percebemos que, quanto
mais aumentdvamos as doses, maiores eram 0s beneficios. Nos Gltimos cinco anos conseguimos
desenvolver umatécnica capaz de identificar a dose de vitamina D necessaria para deixar cada paciente

livre da atividadeda doenga”.8

Ha muitos anos, a principal forma de tratamento para doencas autoimunitarias, aquela que chamamos
de convencional, baseia-se principalmente em medicamentos Corticoides e Imunossupressores, que
visam basicamente a diminuicdo do processo inflamatério mediado por citocinas e a supressao do
sistema imunologico. De certa maneira faz total sentido. Voltamos a analogia: se existe um “exército”
que estd desregulado e que esta me atacando, nada mais 6bvio do que jogar uma “bomba” nesse
exército, “destruir” metade dele, e dessa forma ele passara a me atacar menos. O raciocinio é logico e
até obvio, mas na préatica existem complicacdes. Pacientes em uso cronico de corticdides apresentam
inimeros efeitos colaterais - ja exaustivamente relatados — e, quando associados a imunossupressores,
a situacdo piora ainda mais. Drogas imunossupressoras, como o0 proprio nome diz, suprimem a acédo
do sistema imunolo6gico, o que por um lado é étimo, pois isso faz com que a autoagressao diminua. No
entanto, em contrapartida, pacientes que se utilizam dessas drogas passam a ter uma suscetibilidade
maior para doencas infecciosas, pois seu sistema imunoldgico estd trabalhando abaixo de sua
capacidade 6tima. Segundo Coimbra, “A diferenca entre a vitamina D e as drogas convencionais
usadas no tratamento das doencas autoimunitarias é que ela é um imunorregulador, ndo um
imunossupressor. Enquanto os outros medicamentos deprimem o sistema imunoldgico como um todo,
deixando o organismo suscetivel a infec¢des, a vitamina D é a Unica substancia capaz de,

seletivamente, inibir a reacdo chamada “Th17”, que ¢ causada pelas doengas autoimunologicas”.9

De uma forma resumida — mas néo por isso simples — podemos dizer que o ProtocoloCoimbra baseia-
se num tripé: altas doses de vitamina D; dieta livre de alimentos ricos em célcio (para evitar o unico
efeito colateral da vitamina D, a nefrocalcinose) e hidratacdo abundante (pelo menos 2,5 litros de agua
por dia, obrigatériamente). Ao longo de dois anos o paciente passa por quatro consultas. Na quarta,
recebe alta provisoria, mas continua com a vitamina e a dieta. Dois anos depois, ele refaz os exames

laboratoriais e passa por uma consulta derevisdo para avaliar a situacdo da doenca.

Como vimos anteriormente, a vitamina D € o principal agente modulador do sistema imunolégico tanto
em individuos higidos quanto em pacientes portadores de doencas autoimunes — que possuem
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resisténcia aos seus efeitos. Essa resisténcia, que € parcial, € um dos motivos que torna esses individuos
suscetiveis a desenvolverem doencas autoimunitarias.Atualmente, 95% dos resultados obtidos no
tratamento pelo Protocolo sédo devido, exclusivamente, aos efeitos da vitamina D, sendo que na imensa
maioria dos pacientes, devido a essa resisténcia, sd0 necessarias doses mais altas para controlar a

doenca.

Apoés a primeira consulta, o paciente ja sai utilizando uma dose que chamamos de “dose teste” -
calculada com base em seu peso (1.000ui de vitamina D para cada 1 kg de peso) - , pois ainda nao
sabemos seu grau de resisténcia, que so podera ser medido apds a segunda consulta. A dose ideal para
cada paciente é particularizada conforme o grau de resisténcia que cada um deles apresenta durante
todo o periodo do tratamento (lembrando que o grau de resisténcia ndo € um parametro estatico, mas
sim variavel, e pode aumentar ou diminuir de acordo com alguns fatores externos, como por

exemplocestresse).

O método utilizado para ajustar a dose diaria a necessidade individual de cada paciente é feito através
do controle do PTH (paratorménio). O paratormdnio € um hormoénio liberado pelas glandulas
paratiredides. A vitamina D suprime o PTH, sdo inversamente proporcionais. Consequentemente, a
medida que os niveis de vitamina D aumentam, os niveis de PTH diminuem. Se o PTH fosse
completamente suprimido, isso significaria que a vitamina D estaria funcionando em seu potencial
biolégico maximo. Como o PTH ndo pode ser completamente suprimido, pois ele também tem seus
propdsitos no corpo, no Protocolo Coimbra, os niveis de PTH sdo mantidos em seu limite normal
(fisiolégico) mais baixo. Quando os niveis de PTH alcancam esse limite inferior, o melhor efeito
biol6gico da vitamina D para esse individuo foi alcancado e entdo podemaos dizer que a resisténcia aos
efeitos imunomoduladores da vitamina D foi quebrada e que a doenca autoimuneentdo fora

“silenciada”.

Embora o protocolo inclua outros suplementos além da vitamina D, alcancar o nivel correto de
vitamina D para cada paciente é responsavel por 95% do sucesso do tratamento. Portanto, no inicio do
tratamento, os niveis de PTH sdo medidos e, em seguida, medidos regularmente durante o restante do
tratamento. Se o PTH néo estiver no limite normal minimo (em torno de 7 a 10 pg/ml), as doses diarias
de vitamina D sdo aumentadas até que o nivel desejado seja atingido. Durante o tratamento, espera-se
que os niveis de PTH desgcam ao seu limite normal mais baixo e permanecam l&. Quando isso acontece,
a resisténcia a vitamina D é superada e 0 paciente comega a se beneficiar dos seus poderosos efeitos
imuno-acumulativos. Geralmente leva dois anos para ajustar as doses de vitamina D. Apds esse
periodo, o tratamento consiste na manutencdo dos niveis adequados de PTH e calcio.
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Como dito anteriormente, o Protocolo Coimbra néo se trata apenas de Vitamina D. Médicos de todo o
mundo vém anualmente até o Instituto de Autoimunidade e sédo treinados pela equipe do Dr. Cicero a
corrigirem qualquer deficiéncia encontrada atraves de exames laboratoriais. Durante a primeira
consulta - que tem média 3 horas de duragdo - é realizada uma minuciosa anamnese, onde 0 médico
ird investigar diversos fatores, tais como: restricdo de exposicdo solar da mée durante o periodo
gestacional; traumas de forte impacto emocional durante a gestacdo (Ssabemos que isso pode
influenciar o feto através da agdo do cortisol, que nesse caso é passado ao feto via placenta, levando a
desmetilacéo de genes que podem ter predisposi¢édo a alguma doenca autoimune); tipo de parto (normal
ou cesarea); aspectos relacionados a infancia, adolescéncia e vida adulta do paciente (se houve ou ndo
diminuicdo da exposicao solar nesses periodos, se houve algum trauma de forte impacto emocional
nesses periodos); habitos alimentares; habito intestinal; uso de medicamentos e/ou drogas
licitas/ilicitas; estresse; sono; historico familiar de doengas, etc. Apds extenso questionamento sobre
estes e outros aspectos, fazemos entdo uma pergunta direta ao paciente: o senhor sabe o que é uma
Doenca Autoimune e porque elaacontece? Normalmente os pacientes se saem muito bem na primeira
parte, no entanto, a segunda quase sempre deixa um pouco a desejar. Séneca, em sua frase célebre ja
dizia: “E parte da cura o desejo de ser curado”10. Mas vou além... Sim, de fato, é parte da cura 0 desejo
de ser curado, mas, antes disso, é parte fundamental para todo processo de cura, o entendimento da
doenca pelo seu portador. E é sobre essa premissa que todos os médicos do Protocolo Coimbra se
norteiam, pois entendemos que dificilmente o protocoloteria éxito se o paciente saisse da consulta sem

a compreensao plena dos fatores que levaram a sua doenca.

Durante primeira consulta, logo apds a explicacdo sobre como funciona o sistema imunolédgico nas
doengas autoimunes, ministramos uma breve “aula” de genética ao paciente onde esclarecemos a eles
- através de conceitos de epigenética (o prefixo “epi” significa “acima”; ou seja, acima da genética) -
que nenhum individuo é predestinado a ter uma doenga apenas porque seus pais ou 0s avos a tiveram.
Apesar de inimeras doencas terem sim um fator genético importante, orientamos sempre 0s pacientes
de que esse fator necessita, quase sempre, de um gatilho do ambiente para que a doenca se manifeste.
Segundo JIRTLE & SKINNER em seu artigo, “O epigenoma esta particularmente susceptivel a
desregulacéo por fatores ambientais durante a gestacdo, desenvolvimento neonatal, puberdade e idade
adulta. Evidéncias de estudos em animais indicam que a exposicao a fatores ambientais como radiagdo
e outros agentes quimicos e fisicos, durante os periodos pré e pos-natal podem resultar numa
programacéo epigenética alterada e, por conseqiiéncia, em um elevado risco de desenvolvimento de

doencas”.11
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PAULSEN & FERGUNSON-SMITH, por sua vez, em seu artigo intitulado “Metilagdo do DNA na
impressdao genOmica, desenvolvimento e doenca”l2 mencionam a importancia doprocesso de
silenciamento de doencgas através da metilacdo. “A metilagdo do DNA ¢ a modificagdo epigenética
melhor caracterizada e reconhecida como um mecanismo de silenciamento. Consiste na adigédo de um
radical metil (CH3) no carbono 5 de citosina, geralmente seguida por guanina, catalisada por enzimas
DNA metiltransferases (DNMTs)”. Guiados por essa linha de raciocinio e tendo em vista que toda
doenca autoimune possui como causa-base caracteristicas genéticas; médicos do Protocolo Coimbra
se utilizam ndo apenas vitamina D para diminuir a reacdo autoimune, mas também outras substancias
que visam otimizar a efetividade do tratamento agindo em diversos processos metabdlicos
relacionados a doenca, como por exemplo: correcéo de possiveis infeccdes e inflamacéo (sua presenca
mantém a doenca autoimune ativa); aumento da capacidade de metilacdo através da otimizacéo de
nutrientes e fatores tréficos como por exemplo neurotransmissores e, por fim, modulacéo e tratamento

da disbiose e da permeabilidade instestinal visando a otimizacdo de seu microbioma
(intimamente ligado ao sistema nervoso e imunologico).

Esse tipo de abordagem é uma das caracteristicas mais importantes da primeira consulta e justamente
aquilo que a difere de outros modelos, pois € a partir dela que conseguiremos fazer com que o préprio
paciente tenha uma visao diferente sobre sua doenca, uma visdo que até entdo nao tinha, mais integral.
Conhecendo melhor estes mecanismos, isso entdofacilitaria o entendendimento por parte dos pacientes

e possibilitaria uma acdo conjunta na busca por melhores resultados durante o tratamento.

Para que o entendimento desses processos seja facilitado, muitos médicos do Protocolo se utilizam de
um esquema (fluxograma) onde nele conseguimos demonstrar, de forma clara, todas as vias
metabolicas que levam tanto ao processo de ativacdo (desmetilacdo) quanto desativacdo (metilacéo)
da doenca. Umadas principais vias apresentadas nesse esquema contempla aquilo que chamamos no

meio cientifico de“Ciclo dos Folatos™.

A compreensdode alguns aspectos especificos do Ciclo dos Folatos é parte fundamental no
entendimento da efetividade do Protocolo Coimbra. De inicio, para aqueles que séo leigos no assunto,
pode até parecer um tanto quanto complexo mas, a medida que vamos destrinchando aos poucos suas
vias metabdlicas, o entendimento da doenca pelo proprio paciente passa entdo a fazer muito mais

sentido.

Dentre as principais substancias utilizadas como coadjuvante a Vitamina D no Protocolo Coimbra
estdo: Magnésio (Cloreto, Glicinato, Malato, Citrato, etc); Vitaminas do complexo B (Metilcobalamina
B12, Riboflavina B2 e Metilfolato B9); Acidos Graxos Omega3 (DHA e EPA); Melatonina; Extrato
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de Prépolis (verde 70); Probidticos (quando necessario) e uma formula com pequenas quantidades de

Zinco, Picolinato de Cromo, Piridoxal Fosfato, Colina e Selénio.

Apesar do titulo “protocolo”, as prescricdes sao realizadas de forma personalizada, caso a caso, de
acordo com as necessidades de cada paciente, de modo que nem todos 0s pacientes em tratamento
estardo utilizando as mesmas suplementacdes. As substancias séo adicionadas ou removidas conforme
a evolucgdo e prognostico da doenga e 0 mesmo acontece também com as dosagens, que também podem
ser modificadas. Nem todo paciente necessita de probidticos; assim como nem sempre a dosagem de

vitamina D permanecera a mesma durante todo o periodo de tratamento.

O ideal — e também aquilo que se almeja - seria que cada vez mais pudéssemos baixar a dose de
vitamina D até alcancarmos doses fisioldgicas sem que isso custasse ao paciente a remissao ou novo
surto da doenca. No entanto, para que isso aconteca, é fundamental o comprometimento do paciente
em relagcdo ao cumprimento das exigéncias estabelecidas pelo tratamento, principalmente quanto a

dieta, restricdo hidrica e controle emocional (veremos adiante sua importancia no tratamento).

Outro ponto extremamente importante - e que deve ficar muito claro para todo paciente -, se trata dos
efeitos colaterais em funcdo das altas doses de vitamina D. Os possiveis efeitos colaterais quando se
utiliza altas doses de vitamina D por tempo prolongado sdo excesso de calcio no sangue
(hipercalcemia) e/ou na urina (hipercalcidria) - que podem levar o paciente a um quadro de
nefrocalcinose - e perda de massa dssea. O excesso de calcio pode ser facilmente evitado com uma
dieta isenta de alimentos lacteos e enriquecidos com célcio, bem como testes laboratoriais regulares

para garantir que os niveis de calcio sejam mantidos sob controle (calcitria de 24 horas).

As restricOes dietéticas estdo relacionadas exclusivamente a quantidade de calcio que os alimentos
contém. Leite e alimentos ricos em célcio devem ser evitados. Novamente, cada paciente é diferente,
entdo os resultados do teste determinardo se a dieta estd sendo seguida corretamente ou se sdo
necessarias mais restricdes. Para evitar a perda de massa 6ssea, 0s pacientes no protocolo sdo instruidos
a praticar uma rotina diaria de exercicios aerobicos, como uma caminhada rapida de 30 minutos, por
exemplo. Aqueles que ndo podem praticar exercicios aerobicos podem precisar de medicagcdo com 0

tempo, como os Bifosfonatos, para prevenir a osteoporose.

Além disso, como ja mencionado, os pacientes precisam beber 2,5 litros de agua por dia, para garantir
que os rins sejam capazes de eliminar o excesso de calcio sem dificuldade. Vale ressaltar aqui que a
toxicidade por vitamina D pode sim acontecer quando se utiliza doses superiores a 50.000ui/dia — o
que é muito comum no Protocolo Coimbra -, no entanto, como relatado anteriormente, 0s médicos que

realizam o protocolo sdo treinados para prevenir e tratar a intoxicagao caso seja necessario.
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Apesar dos milhares de trabalhos ja publicados que apontam e garantem os inimeros beneficios de se
aumentar as doses de vitamina D - principalmente em pacientes autoimunes - muitos médicos ainda
sdo resistentes ao Protocolo Coimbrada; talvez pelo desconhecimento das inimeras fungdes exercidas
por ela, ou ainda por um requinte de egocentrismo enraigado e leal aos métodos tradicionais —
puramente medicamentosos - que ndo lhes permite abrir os olhos para a possibilidade Unica de

poderem, literalmente, trazer o paciente de volta a uma vida ativa, livre da doenca.

Doutor Cicero Coimbra, neste aspecto, é critico e enfatico “E profundamente lamentével que milhares
de pessoas jovens, em todo o Brasil, portadoras de Esclerose Multipla, estejam tornando-se cegas e
paraplégicas apenas por falta de uma substancia que poderia ser administrada sob a forma de gotas,
em uma Unica dose diéria, o que lhes devolveria a perspectiva certa de uma vida normal. N&do ha
justificativa para ndo corrigir-se qualquer alteracdo ou deficiéncia metabdlica que possa ser corrigida,
mesmo na auséncia de sinais clinicos detectaveis de possiveis consequéncias danosas a saude. Fazé-lo
é obrigacdo! N&o fazé-lo pode ser encarado como negligéncia ou resultado de desinformacédo. O
médico ndo pode deixar sob risco a salide do paciente que o procura, mesmo para preven¢do. Prevencao
é e sera sempre a melhor abordagem, seja de forma individualizada, ou como politica governamental

de satude publica”.13

Estresse, Emocdes E A Influéncia Do Ambiente

A idéia obsoleta de que o sistema imunoldgico agiria de forma autbnoma e isolada deu lugar,
especialmente a partir dos anos oitenta, a uma nova concepcao de integracdo. Nesse sentido, passamos
entdo a reconhecer que o sistema imunoldgico esta intimamente associado a outros sistemas, dentre
eles, o sistema nervoso central. Desta forma, torna-se cada vez mais evidente o papel que as diferentes
areas do funcionamento humano, reconhecidamentecognitivo e emocional, podem ter sobre a

eficiéncia do sistema imunologico.

O contexto frenético e por vezes cadtico no qual estamos inseridos fez nascer uma nova demanda na
sociedade. A Psiconeuroimunologia - como fora chamada - € uma area especifica do conhecimento
cientifico que estuda exclusivamente estressores psicossociais, emo¢Oes e as diferentes vias
neuroimunoldgicas responsaveis pela resposta adaptativa do organismo. Como sabemos, o descontrole
do sistema imunoldgico que resulta em autoimunidade é multifatorial, sendo que inimeros fatores
como genéticos, ambientais, hormonais e alimentares sdo considerados importantes em seu
desenvolvimento. Alguns estudos mais antigos relatam que pelo menos 50% dos disturbios autoimunes

ja foram um dia atribuidos a fatores desencadeantes desconhecidos, 0 que na época naturalmente serviu
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como estimulo motivacional para pesquisas futuras. Sabemos hoje que o estresse fisico e psicoldgico
pode estar associado ao desenvolvimento de doencas autoimunes, uma vez que numerosos estudos em

animais e humanos ja demonstraram seus efeitos no sistema imunolégico.

Além disso, estudos retrospectivos descobriram que grande parte dos pacientes (80%) relatou estresse
emocional incomum antes do inicio da doenca, o que mostra seu importante papel como fator
desencadeante. Para além disso, temos ainda a prépria doenga como fonte significativa de estresse
crénico, o que cria entdo um ciclo vicioso de retroalimentacdo que mantém a doenca ativa. Revisdes
recentes discutiram o possivel papel do estresse psicoldgico na patogénese de doencas autoimunes e
concluiram que diversos horménios neuroenddcrinos poderiam estar envolvidos. Esses hormonios,
liberados em resposta ao estresse, poderiam levar a desregulacdo imunoldgica alterando ou
amplificando a producéo de citocinaspro-inflamatérias - como a Th17, por exemplo -, resultando em

manifestacdo autoimune.

Além do ja reconhecido papel do estresse, novos estudos na area de nutrigendmica vem demonstrando
que também aquilo que ingerimos tem participacdo importante na etiologia e desenvolvimento de
inimeras doencas. Individuos que possuem uma dieta a base de alimentos industrializados,
processados, embutidos, e que ndo tem por habito uma alimentacéo rica em folhas verdes cruas (fontes
de metilfolato, vit. B9), naturalmente poderdo ter como resultado inflamacéo intestinal. A inflamacéo
crbnica por sua vez, ativa o sistema imunologico que, uma vez desregulado pela deficiéncia de
vitamina D, passa entdo a atacar células e tecidos do préprio corpo. A deficiéncia de metilfolato
também esta associada a outros problemas como constipacao e aumento da permeabilidade intestinal,
que podem intensificar o processo inflamatério piorando qualquer doenca autoimune. Por este motivo,
o0 habito de ingerir folhas verdes cruas ricas em metilfolato se faz ainda mais importante, visto que ele
participa de forma ativa no tratamento sendo um importante doador de metil (Ch3) para o processo de
“silenciamento” de genes defeituosos. Além de seu papel no processo de metilagdo, a vitamina B9 ¢
também matéria-prima para a sintese de serotonina, importante neurotransmissor responsavel por

modular e contrabalancear a acéo cortisol.

Apelidado “hormonio do estresse” e produzido pela glandula supra-renal, o cortisol teve e ainda tem
um papel importantissimo para a sobrevivéncia humana. Associado a outros hormonios como
adrenalina, o cortisol é excepcionalmente importante para processos de producédo e recrutamento de
energia frente a situacdes de perigo ou ameaca.Acontece que, 0 modelo de vida atual; a forma como

escolhemos - voluntaria ou involuntariamente - viver;
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0 estresse cumulativo de cada dia; o mau gerenciamento do tempo e dos afazeres diarios; a escassez
de atividades prazerosas; a ofensa a nossos ciclos circadianos; bem como uma serie de outros fatores
associados, fazem com que os niveis de cortisol que temos hoje sejam progressivamente maiores do
que aqueles que nossos ancestrais tinham h& milhares de anos atras. Uma vez cientes destas
informacdes, médicos do Protocolo Coimbra s&o orientados a investigarem diversos momentos da vida
dos pacientes (desde o periodo intra- Utero até a fase adulta) na tentativa de descobrir que fatores

emocionais poderiam ter influenciado no surgimento da doenca.

Normalmente — e ndo coincidentemente - encontramos muitas situacdes relacionadas a perda de
familiares ou entes queridos; situagdes de conflitos importantes; traumas; bem como outras questdes
que envolvem forte impacto emocionalassociado. Sob o olhar da “Nova Medicina Germanica”,
pautada em descobertas do médico aleméo Ryck Geerd Hamer, toda doenca ou sintoma seria originada
por um chogue ou trauma que nos acomete de forma subita. No momento que o conflito inesperado
ocorre, 0 chogque impactaria uma area especifica do cérebro, causando uma lesdo na forma de grupos
de anéis concéntricos que poderia facilmente ser visualizada através de um escaner cerebral. As células
cerebrais que recebem o impacto enviariam um sinal bioquimico as células do corpo correspondentes,
provocando o crescimento de um tumor, a necrose de um tecido ou ainda a perda funcional do mesmo,

dependendo da capa do cérebro que recebe o choque”.14

Nesse sentido, a razdo pela qual os conflitos especificos estariam unidos a areas especificas do cérebro
se deve ao fato de que, através de nossa evolucgdo historica, cada area do cérebro teria sido programada
para responder de maneira instantanea a conflitos que podiam ameacar nossa sobrevivéncia. Enquanto

areas centrais como tronco cerebral

- parte mais antiga - estd programada com questdes basicas de sobrevivéncia como respiracgéo,
reproducdo e alimentacdo; areas corticais - parte mais nova - estdo relacionadas com temas do tipo

social e territorial.

Além disso, a teoria sugere que cada doenca progride atraves de duas fases. A primeira seria aquela
chamada de “Fase Ativa do Conflito”, caracterizada por estresse emocional, extremidades frias, falta
de apetite, falta de sono. Posteriormente, em caso de resolucéo do conflito, teriamos entdo uma segunda
fase, chamada de “Fase de Cura”, periodo em que a psique, o cérebro e o 6rgdo correspondente
entrariam num processo de recuperacéo, freqiientemente dificil, marcado por fadiga, febre, inflamacao,

infeccéo e dor.
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Identificar esses emaranhamentos psicossociais e clarificar sua visualizacdo por parte dos pacientes é
parte fundamental para o entendimento e “desligamento” da doenga. Carl Jung, psiquiatra e
psicoterapeuta suico, considerado o inventor da Psicoterapia Analitica dizia que “Enquanto ndo nos
tornarmos conscientes de nossos conflitos, o inconsciente ira dirigir nossas vidas e chamaremos isso
de destino.”15 Pacientes que seguem suas vidas - consciente ou inconscientemente - sem olharem para
seus conflitos, naturalmente estardo fadados a encontra-los mais adiante e, ndo coincidentemente, seréo
aqueles que mais terdo dificuldades com o tratamento. A verdade é que fugir do problema ou adiar seu
enfrentamento ndo o faz com que ele desapareca. Muito pelo contrario, o tornara sempre presente.

Afinal, como diria novamente Jung, “Aquilo a que vocé resiste, persiste”.16

O “BOOM” DE AUTISMO

Ha trinta anos, a chance de dar a luz a uma crianga autista estava em torno de 1:1800. Atualmente,
esses numeros cairam drasticamente, chegando a uma relagdo 1:60. Estudos mais recentes na Australia
jarelataram 1:49.Durante muito tempo pesquisadores suspeitaram que a culpada era a vacinagdo, em
particular a vacina triplice contra 0 sarampo, caxumba e a rubéola, introduzida no mundo todo na
década de 80.No entanto, estudos posteriores ndo conseguiram encontrar ligacdo conclusiva a
vacina.Algo, no entanto, deve ter acontecido para gerar uma taxa de Autismo tdo rapidamente
crescente ao longo desse tempo, e esse algo deve ser comum a nossa civilizacdo, como por exemplo,

a vacinacao. Ou talvez como as campanhas de protecdo contra os raios solares.

Segundo Cannell, "o aparente aumento na prevaléncia de autismo nos Gltimos 20 anos corresponde ao
aumento da orientacdo médica para evitar o sol"17. Embora a correla¢do ndo prove automaticamente
a causalidade, é inegavel que a rapida aceitacdo da indicacdo para evitar o sol, especialmente por
mulheres no periodo gestacional, coincide com a rapida ascensdo do autismo.Um estudo realizado na
Califérnia descobriu que mulheres gravidas, cujo primeiro trimestre se deu nos meses de inverno,

tinham maior risco de ter uma crianga autista, reforgando ainda mais a hipotese.

Ainda segundo Cannell, “A deficiéncia de vitamina D - durante a gravidez ou infancia - pode ser um
gatilho ambiental para TEA (transtorno do espectro autista)em individuos geneticamente
predispostos”.18 Segundo o mesmo autor, a deficiéncia de vitamina D é um fator de risco primordial
para desordens do desenvolvimento neuroldgico pois funciona como um neuroesterdide; € um potente
regulador positivo do fator de crescimento neural; oferece neuroprotecdo e imunomodulacédo, e €

encontrada em grande variedade de tecidos cerebrais muito cedo na embriogénese. Para Coimbra,
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“Evidéncias epidemioldgicas recentes indicam que o autismo € provavelmente causado ou pelo menos

grandemente facilitado pela deficiéncia grave de vitamina D durante a gestagdo da crianga afetada”.19

A correlacéo entre o transtorno e a vitamina D passou a ser aventada quando pesquisadores observaram
que criangas com raquitismo, causado pela deficiéncia de vitamina, apresentavam varios indicadores
de autismo que, aparentemente, desapareciam com a suplementacdo adequada. Cannell foi além,
encontrou dois trabalhos cientificos antigos, anteriores a 1943, onde mostravam que crian¢as com
diagnostico de raquitismo apresentavam sintomas semelhantes aos que hoje podemos observar em
autistas. Segundo Cannell“Ambos os documentos descrevem‘desatencao’, ‘mente débil’, ‘lentidao
mental’, "auséncia de resposta’ e “atrasos de desenvolvimento’. Ainda maisintrigante, ambos os

trabalhos relatam que a condi¢do mental no raquitismo melhorou com vitamina D”.20

Atualmente muitos pesquisadores defendem a teoria de que a deficiéncia ou até mesmo a insuficiéncia
de vitamina D da mae no periodo gestacional, associado a prescri¢do equivocada de &cido folico por
parte da grande maioria dos médicos, seriam, juntas, a principal causa do aumento de casos de autismo
nos ultimos anos. Segundo essa teoria, a maioria dos seres humanos é quase incapaz de metabolizar o
acido folico. Experimentos em ratos de laboratério mostram que eles possuem um aparato bioldgico
que lhes permitem tal metabolizacdo de forma eficiente, de tal modo que quase a totalidade de acido

folico dado a eles se transforma em metilfolato, sua forma ativa.

No entanto, uma grande parcela dos seres humanos (até 60%), possuem defeitos genéticos
(polimorfismos) na enzima MTHFR (metileno-tetra-hidro-folato-redutase), chamada por Ben Lynch
como a “mae de todas as enzimas”21, responsavel por essa conversdao. Nesses individuos, apenas 2%
do é&cido folico (que vem dos alimentos enriquecidos ou da suplementacdo) se transforma em
metilfolato. Alémdisso, quando esse pouco de metilfolato que temos — que supostamente deveria vir
da dieta rica em folhas verdes cruas — “corre” para se acoplar ao receptor na célula, o receptor ja esta
ocupado pelo acido folico que é maioria. Caso isso se comprove, mais tarde, de forma definitiva,
através de novos trabalhos, esse problema podera ser considerado um dos maiores exemplos de

iatrogenia médica ja relatado.

Vinculagcdo, Trauma E O Método Das Constelagdes Familiares

Doencas autoimunes possuem uma estreita relacdo com aspectos emocionais. Nesse sentido, 0 presente
artigo propde, como um de seus objetivos,um convite a reflexdo acerca da importancia da introdugao
de préticas psicoterapéuticas — aqui especificamente representada pelas Constelagdes Familiares -

como forma de auxilio ndo s6 no tratamento dessas comorbidades como também em sua
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prevencdo.Para entendermos como as Constelacdes Familiares podem ser Gteis aos pacientes
portadores de doencas autoimunes e como seu método pode ser aplicado como forma adjuvante ao
Protocolo Coimbra, precisamos, antes de qualquer coisa, compreender que ela se trata de um método
psicoterapéutico capaz de identificar situagOes até entdo inconscientes a pessoa, vinculadas a sua
familia de origem. Além disso, 0 método permite ao consteladorteracesso a traumas que foram sofridos

por antepassados antigos, transmitidos de geracao a geracdo, atraves de um inconsciente familiar.

No dicionario Houaiss, a palavra “constelagdo”, na lingua portuguesa, pode ter o significado de um
grupo de estrelas proximas ou, ainda, “um conjunto de elementos que formam um todocoerente,
ligados por algo em comum” (Houaiss, 2009, p. 531). A primeira utilizacdo registrada do termo na
literatura cientifica em lingua portuguesa ¢ de Antonios I. Tekzis, no artigo “Constelagdo Familiar ¢
Esquizofrenia”22, de 1987. Trata- Se de um estudo que estabelece relacdo entre as dinamicas familiares

e a esquizofrenia em pacientes internados em hospitais psiquiatricos.

Bert Hellinger, alem&o a quem se atribui a criacdo do método, deixa sempre claro que ndo € o criador
das Constelacdes, mas sim gquem a desenvolveu. Para desenvolver o método que conhecemos hoje,
Bert “bebeu” de varias fontes, desde Psicanalise, Gestalt, Analise Transacional, estendendo-se até as
Terapias Familiares. Podemos afirmar que da juncdo destas ede outras areas do conhecimento - além
daquelasadquiridas através de suas experiéncias pessoais -resultou o que hoje chamamos de
Constelacdes Familiares.A base que sustenta 0 método se da a partir de um tripéque Bert convencionou
chamar de “Ordens do Amor”23. Seriam elas: o Pertencimento; a Ordem (Hierarquia) e o
Equilibrio.Segundo o método, toda acdorealizada em consonancia com essas leis favorecem que a vida
flua de modo equilibrado e harmbnico e, quando transgredidas, ocasionam perda da saude, da

vitalidade, da realizacdo, dos bons relacionamentos, com decorrente insucesso nos objetivos de vida.

O pressuposto do Pertencimento compreende que todos tém o direito de pertencer a
familia,estejamvivos ou ndo; estabelece ainda a existéncia de um forte elo de conexdo entre os
membros dessa familia, a qual Bert chama de “CIa”. Fazem parte da familia os bebés natimortos,
abortados ou falecidos prematuramente; pessoas que de alguma maneira foram abrangidas pela “alma
da familia” (empregados que cuidaram de alguém da familia, por exemplo); parceiros anteriores dos
pais ou avos, tios, primos, meio-irmaos, etc. Também fazem parte aqueles que fizeram algo de muito

bom ou causaram um grave dano a alguém da familia.

O pressuposto da Ordem ou Hierarquia indica que os primeiros a chegarem numa familia tém
preferéncia perante os que vieram depois: 0s mais velhos em relacdo aos mais jovens, a primeira esposa

em relagdo a segunda — caso houver separagdo -, os filhos do primeiro casamento em rela¢éo aos filhos
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do segundo, e assim sucessivamente. Trata-se, portanto, de uma hierarquia cronoldgica. Sem esse

reconhecimento e respeito, ha um desequilibrio no sistema.

O Equilibrio € outro principio importante e diz que o sistema familiar impulsionaraas pessoas,
consciente ou inconscientemente, a agirem de maneira tal para reequilibrar o sistema - 0 que nem
sempre sera algo bom ou agradavel, j& que a consciéncia do sistema visa apenas a busca pelo equilibrio
e é isenta de valoracdo. Esseequilibrio se mantém através do dar e receber, que deve existir em todas
as relacGes. Funciona da seguinte maneira: enquanto um dé, o outro recebe e, de preferéncia, toma,
pois tomar algo é mais pré-ativo do que simplesmente receber. Quando alguém da e ndo recebe em
troca, cria-se um desequilibrio; o mesmo ocorre quando alguém, de certa forma, é incapaz de receber
aquilo que Ihe é ofertado (por ndo se sentir merecedor, por exemplo). Ambas as situacfes afetariam o

equilibrio do sistema.

Os problemas vividos por uma pessoa, segundo a Constelacdo Familiar, sdo denominados
“emaranhamentos”, e indicam existir interferéncias em alguma dessas ordens (pertencimento, ordem
e equilibrio). Esses emaranhamentos podem terrelacdo com algum tipo de exclusdo, injustica, luto,
doenca grave, rompimento de vinculos, adocdo, suicidio e até brigas por heranca. O papel do
constelador serd identificar o emaranhamento e restabelecer no sistema familiar do constelado o fluir
das ordens do amor.Fazer uma Constelacdo Familiar significa, de um modo simples, encontrar
solucgdes para problemas especificos, seja ele qual for. Desde questfes emocionais a acontecimentos
tragicos no seio familiar, as ConstelacGes revelam e buscam solugdes préaticas e simples, trazendo a

tona aquilo que é essencial naquele momento e que muitas vezes foi esquecido ou renegado.

Como sabemos, o surgimento de doencas autoimunes é comumente associado a episddios que
envolvem forte carga de impacto emocional. Para médicos que trabalham com doencas autoimunes ha
algum tempo e possuem um olhar mais abrangente em relacdo a doenca, € muito comum a constatacéo
de que a grande maioria destes pacientes refere ter adquirido a doenga apos algum evento traumatico
especifico, como por exemplo, um acidente grave (com sensacao de quase morte) ou a perda subita de
um familiar. Levando-se em consideracdo o carater psicologico e emocional, muito presente e comum
em quase todas as doencas autoimunes, fica claro, portanto, a necessidade de se adotar medidas que
visem tratar a doencga ndo apenas em seu ambito organico, genético e bioquimico, mas também a um

nivel psiquico, de forma integral, contemplando assim sua totalidade.

A Constelacdo Familiar caracteriza-se como um método sistémico. Isso significa que o terapeuta vé
no cliente, desde o inicio, ndo apenas o sistema familiar no qual ele estd inserido, mas também

inimeros outros fatores que circundam todo o seu contexto e que podem ter influencia no processo de
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surgimento da doenca. Durante todo o processo da constelacao o terapeuta considera em sua totalidade
os problemas e as solucdes que se referem ao sistema familiar do cliente e parte do pressuposto de que
a solugdo individual, buscada pelo cliente, deve ser obtida atraves da solucdo do que ficou por

esclarecer ou resolver em seu amplo sistema de relagdes.

Atualmente no Brasil a Constelagdo Familiar tem grande repercuss@do em contextos terapéuticos
privados; eminstituicGes/organizacdes/empresas; e mais recentemente foi integrado ao Sistema Unico
de Saude (SUS) e no Sistema Judiciario. O SUS, em marco de 2018, por meio da Portaria n® 702do
Ministério da Saude, incorporou as Constelagdes ao programa nacional“Praticas Integrativas e
Complementares em Saude” (PICS)24. De acordo com a Associagdo Brasileira de Constelacdes
Sistémicas, a terapia ndo visa como objetivo substituir outras terapias ou se colocar acima da medicina
convencional, mas sim servir de complemento e possibilitar que o individuo tenha um maior
conhecimento de seu sistema familiar e seus emaranhamentos. Além do SUS, o Conselho Nacional de
Justica (CNJ) também autorizou a utilizacdo da Constelagdo Familiar como forma de mediacéo de
conflitos e promogdo de acordos judiciais; o uso € justificado pela Resolugdo 125/2010 do CNJ. A
verdade € que, seja na salide ou em outras areas, cada vez mais, diversos autores de diferentes areas
tem lancado olhares a esse novo método desenvolvido por Hellinger. Franz Ruppert, autor da
“Psicotraumatologia Sistémica Multigeracional”25, conterraneo e admirador de Hellinger, defende a
ideia de que traumas psiquicos podem ser transmitidos de geracdo a geracdo através de um processo
de vinculacéo existente entre membros da mesma familia. Segundo ele, além do acesso ao trauma, a
Constelagdo permitiria ao paciente retornar ao momento exato em que ele aconteceu, “reconfigurando”
aquele momento, agora sob a luz de um novo entendimento, um novoolhar, muito mais amplo,
tornando consciente tudo aquilo que até entio estava na “sombra”. E como se a constelagio trouxesse
um novo sentido ao trauma,ressignificando aquele momento.Obviamente que ndo se trata de um
movimento facil e prazeroso, afinal, trazer a tona um trauma €, acima de tudo, revivé-lo. Como diria
Jung, “Aquilo que ndo se quer ter na consciéncia e, ignorando, deixa-se de lado, aterrissa de fato ao
lado, e é chamado de sombra. A sombra consiste, portanto, em tudo aquilo que néo se percebe e nao
se aceita. Nesse sentido, ndo ha nenhum ego, nenhum ser humano que se alegre ao reencontrar 0s

temas acumulados na sombra”26.

Uma sessdo de Constelacdo Familiar consiste em montar o sistema familiar do cliente — onde
representantes fardo o papel de seus familares - e permitir que eles se deixem levar, sentir e mover-se
de forma natural e espontanea, através do campo que os envolve. Esse contato entre 0s representantes,
seus movimentos durante a préatica e suas sensac¢des de corpo (calor, frio, vontade de caminhar, correr,

deitar, chorar, gritar, sentir dor, alegria etc) € o que possibilitardao terapeuta - e ao proprio cliente -
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identificar os motivos que possam ter ocasionado o desequilibrio nesse sistema. Segundo Ruppert,

“Constelagdes sao representacoes de realidades psiquicas interpretadas por representantes™.27

Uma sessdao em grupo se assemelha a uma peca de teatro. O papel do constelador € observar, conduzir,
facilitar e posteriormente interpretar os movimentos realizados pelos representantes, movimentos estes
que sdo regidos por aquilo que o bidlogo Rupert Sheldrake chamou de “Campo Morfogenético28. O
mais intrigante de uma Constelacdo é o fato de que os representantes — que ndo conhecem o constelado
(cliente) e tampouco sua historia - conseguem representar de forma fiel, 0s mesmos comportamentos
e habitos de seus familiares, reprisando inclusive eventos relevantes ocorridos dentro daquele sistema
familiar. O que faz com que esses representantes, durante uma sessdao, consigam sentir e expressar
comportamentos semelhantes aqueles realizados pelos propriosancestrais do cliente no passado? O que
move o ‘“campo”? Como ele atua nos representantes? De onde vem essa vontade subita dos
movimentos, sensacdes de corpo e até mesmo dos sintomas que acometem 0s representantes durante

a sessaon?

Todo misticismo criado acerca das praticas em Constelacdes se deve, em grande parte, ao
desconhecimento e ndo compreensdo dos “Campos Morfogenéticos29. Para ele, “A palavra chave
aqui ¢ “habito”. Este € o fator que origina os campos morfogenéticos. Através dos habitos, os campos
morfogenéticos vao variando sua estrutura dando causa deste modo as mudancas estruturais dos
sistemas em que estdo associados. Por exemplo, em uma floresta de coniferas é gerado o habito de
estender as raizes mais profundamente para absorver mais (e/ou melhores) nutrientes. O campo
morfogenético da conifera assimila e armazena esta informacao que é herdada nao s6 por exemplares

no seu entorno, mas em florestas de coniferas em todo o planeta por efeitos da ressonancia morfica”30.

Ainda segundo Scheldrake, "A ressonancia morfica tende a reforcar qualquer padréo repetitivo, seja
ele bom ou mal. Por isso, cada um de nos é mais responsavel do que imagina. Pois nossas a¢des podem

influenciar os outros e serem repetidas”31.

Por fim, quando levamos em consideracdo a importancia das emocdes como fator desencadeante de
doencas autoimunes e associamos isso as contribui¢des de Franz Rupert (Psicotraumatologia Sistémica
Transgeracional e Teoria de Vinculagdo) e Ruppert Scheldrake (Teoria dos Campos Morfogenéticos),
fica facil compreender por que razdo, mesmo pacientes que nao vivenciaram experiéncias pessoais
traumaticas, ainda assim podem apresentar surtos da doenca quando expostos a uma nova situacao

estressante.
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Deste ponto de vista, reconhecer que eventos traumaticos podem ser transmitidos atravésdas geracoes
pelo processo de vinculacao &, antes de qualquer coisa, dar-se conta de que inUmeros fatores relevantes
vinham sendo, até entdo, negligenciados. A aplicacdo das ConstelagcGes Familiares — aqui abordada no
contexto de doencas autoimunes - permite visualizar que varios desses vinculos estdo gravemente
perturbados e que por essa razdo familias inteiras vivem num caos emocional. Esses distarbios de
vinculacdo decorrem do fato de que determinados eventos, nesses sistemas familiares, ndo foram

devidamente superados e por isso ndo ficam psiquicamente em paz.

Resultados E Consideracoes Finais

Partindo de uma realidade onde o sistema imunoldgico faz parte de um sistema integrado a outros
sistemas como enddcrino e nervoso, e por este motivo sensivel as emoces, neste artigo buscamos
sintetizar um pouco melhor como essa relagdo se da e como isso pode afetar de forma extremamente
relevante a vida de pacientes portadores de doencas autoimunitarias. Ao analisarmos algumas
condicdes que estdo relacionadas com a imunocompeténcia ou com falta dela, pudemos concluir que
a vitamina D possui papel central no mecanismo de regulacéo e controle do Sistema Imunolégico, uma
vez que age como um horménio imunorregulador, suprimindo a resposta inflamatéria mediada por

células Th17, que leva a autoimunidade.

Diante de todo o exposto, e levando em consideragdo fatores importantes como: o aumento
exponencial de doengas autoimunes nas ultimas décadas, a ineficiéncia e alto custo dos medicamentos
tradicionalmente utilizados esua enormidade de efeitos colaterais importantes,fica evidente, portanto,
a necessidade de se buscar novas opc¢des de tratamento ndo apenas mais acessiveis financeiramente,
mas também que possam apresentar melhores resultados sem tantos efeitos deletérios. Nesse sentido,
visando atender esta e outras demandas, o Protocolo Coimbra surge entdo como uma opc¢ao viavel, ndo
apenas pelo fato de ser um tratamento mais barato quando comparado as drogas convencionais, mas
também por se tratar de um tratamento que ndo apresenta efeitos colaterais e ndo apresenta risco algum
- desde que seguidas as duas regras basicas e inegociaveis: dieta restritiva em calcio e hidratacdo
abundante (2,5 litros agua/dia).

No que tange o papel das emog0es e principalmente do estresse como fator desencadeante d doencas
autoimunes, os resultados de inimeras investigacOes realizadas nos ultimos vinte anos nos permite
concluir que sim, de fato nosso sistema imunologico pode ser afetado pelo estresse. Sendo assim, se 0
estresse esta relacionado com problemas imunoldgicos, e portanto pode afetar de forma significativa
principalmenteportadores de doenca autoimunitarias, parece 6bvio inferir que as estratégias que visam
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reduzir o estresse terdo um efeito positivo sobre seu funcionamento. Neste caso, se a psicoterapia,
aqui representada pelo método das Constelagdes Familiares, for entendida como um suporte e como
uma oportunidade para acelerar o processo de compreensdo e conscientizacdo da doenca e de suas
emocdes, ela tera, com toda certeza, um efeito positivo sobre o funcionamento imunoldgico destes

pacientes.

Relevanciae Impacto Social

Levando em consideracdo todo o exposto, e tendo em vista a constatacdo de que a medicina
convencional — puramente medicamentosa — pouco contribui para o silenciamento das doencas
autoimunes e para a qualidade de vida dos pacientes, faz-se entdo necessario, abrirmos os olhos para
outros métodos de tratamento que visem ndo apenas “remediar” os sintomas, mas sim agir nas causas

do problema.

O corpo humano possui uma capacidade de autorregulacéo e autoreparo sem igual, desde que a ele
sejam dadas as matérias primas de que ele necessita, bem como passemos a parar de atrapalha-lo com
nossos incontaveis maus habitos de vida. Vale ressaltar que nos ultimos anos o nimero de doencas
autoimunes vem crescendo de forma exponencial e que bilhdes de ddlares sdo gastos anualmente em

medicamentos que prometem melhorar a qualidade de vida destes pacientes.

Cabe frisar ainda, que este aumento esta diretamente associado ao modelo de vida atual em que

vivemos, cada vez mais confinados — distantes do sol - e expostos a inUmeros fatores estressores.

Diante de todo esse contexto e por tudo que a vitamina D representa no cenario académico, podemos
concluir que atualmente vivemos em meio a uma pandemia de deficiéncia de vitamina D, e que essa
pode ser considerada — sem duvidas - a principal causa de mortes evitaveis em todo mundo. Sua
utilizacdo consciente e de forma adequada ndo pode ser negligenciada. O fato é que esta substancia —
considerada por muitos a moléculo do século — poderia e deveria estar sendo utilizada em larga escala,
ndo apenas como agente preventivo, mas também como agente terapéutico em uma infinidade de

doencas.

Igualmente, o presente artigo também possui o viés de demonstrar a necessidade do tratamento do
paciente como um todo, ndo somente a imprescindivel mudanca de paradigma na abordagem das
doencas auto imunes sob o viés da medicina convencional. Restou claro durante a presente explanagao

que o papel do stress e dos traumas pessoais e transpessoais influencia diretamente no
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desencadeamento das doencas. Por esta razdo, arguiu-se o papel das Constela¢Ges familiares no cenario

atual.

Como ja referido esta psicoterapia desenvolvida por um alemdo chamado Bert Hellinger, se trata de
uma filosofia de vida, regida através de leis sisttémicas que guiam e desvendam as relacfes humanas.
Atraveés da aplicagdo desta visdo por meio de um método terapéutico, o facilitador traz a tona aquilo
que pode estar influenciando de forma consciente e inconsciente o trauma, a doenga, o sintoma, ou o
padrdo de adoecimento. Nesse ponto, 0 método atua oferecendo luz acerca dessas dificuldades que néo
se mostram de forma consciente, nos proporcionando uma oportunidade de mudanca. O conhecimento
da nossa historia e de nossos vinculos familiares nos mostra como diariamente somos influenciados

por nossos antepassados. O que facilmente pode ser demonstrado através da epigenética.

A visdo sistémica refere que todos estamos conectados através de campos morfogenéticos, e por isto
inconscientemente podemos reviver dificuldades, perdas, insucessos, traumas e dinamicas ocultas que
sequer imaginamos. Aqueles que conseguem trazer a tona de maneira consciente o seu modo de agir e
ao mesmo tempo, respeitam a relacdo de precedéncia que existe nas relacdes familiares, poderdo trazer
respostas a um questionamento muito comum: o vazio de algo que ndo se pode explicar, ou seja um

dos grandes causadores de problemas emocionais, que por conseguinte desencadeiam doencas.

Conclui-se, portanto, que o presente trabalho visa propor uma mudanca de abordagem do profissional
ante ao tratamento de doencas autoimunes, esclarecendo através do exposto que a mesma nao é gerada
apenas por fatores bioldgicos, e sim, por contextos que necessitam ser observados e tratados de forma
pontual, o que somente € possivel através de uma visao integrativa capaz de unificar o corpo e a mente

do paciente.
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